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„Vöröskereszt  – ízlelgetem e szót és elgondo-
lom: mi minden volt nekünk?
A háborúban gátja volt a vérnek, a jogtiprás-
kor pörös fegyverünk.
Ha jött az árvíz, biztos deszkaszál volt, a föld-
rengésben megmentő fedél.
A didergőnek takaró a vállán, az éhezőnek egy 
darakba kenyér.”

Baranyi Ferenc verse  

140 évvel ezel�tt, 1881-ben megalakult a 
Magyar Vöröskereszt.

100 évvel ezel�tt 1921-ben létrejöttek 
az els� I�úsági Vöröskeresztes Csoportok.

A Vöröskereszt és a Vörösfélhold Moz-
galom olyan sajátos humanitárius elkötele-
zettséget jelent, amelynek eszméi az aláb-
bi alapelveket tartalmazzák: emberiesség, 
pártatlanság, semlegesség, függetlenség, 
önkéntesség, egység és az egyetemesség. E 
nagy alapelvek közül egy faluban, egy kis 
közösségben, az iskolában az alábbi két 
alapelvnek tudtunk eleget tenni: emberies-
ség és az önkéntesség. 

Önkénteseink mások megsegítéséért, vé-
delméért, emberibb életért cselekedtek és szol-
gáltak. Becsüljük és tiszteljük a munkájukat! 

Az ezredváltás el�tt nagy hagyományai 
voltak falunkban a vöröskeresztes moz-
galomnak. Sajnos és sajnálom, hogy 2000 
után ez a mozgalom, hanyatlásba került. 

Az iskola megsz�nésével párhuzamosan 
megsz�nt az i�ú vöröskeresztes mozgalom is. 
Kés�bb a feln�tt vöröskeresztes szervezet is.

Örülök annak, hogy a Véradás és a lelkes 
véradó mozgalom tovább él az elmúlt 20 év-
ben is. Hatalmas szükség van erre minden 
id�ben, minden korban. Különösen most, a 
világjárvány idején. A vér életet ment!

Az ember általában nem sokat kér, s 
ezerszer többet ad.

Az ember általában sokat kibír, s taktus-
ra lépked, ha kell a láb.

Az ember általában nem nagy jelenség, de 
jelentősége mérhetetlen!

Tisztelettel emlékezem dr. Marosfalvi 
Ferenc f�orvos úrra és Csótár Csaba Vörös-
keresztes titkárra. Nyugodjanak békében! 

Tisztelettel gondolok Mátis Katalinra és 
Kutasiné Bognár Juliannára a Vöröskereszt 
területi felel�seire, akik a Véradó mozga-
lom szervez�i is.

Hálás köszönet Dr. Mesterházy Zsu-
zsanna háziorvosunknak, Kovács Gábor-

né Jolán orvosi asszisztensnek és Csillag-
né Jánosa Éva Vöröskeresztes titkárnak a 
nagysimonyi lakosság érdekében végzett 
lelkes és önkéntes vöröskeresztes és vé-
radói munkájukért. 

Tisztelet és hálás köszönet Háziorvo-
sunknak és az Asszisztensének a mos-
tani vírusos id�ben végzett emberfeletti 
szolgálatukért! A korábbi évekb�l meg-
említek lelkes segít�ket és önkénteseket: 
Ködös Endre, Szalai Endréné, Szalai Sán-
dorné, Körhöcz Jen�né, Németh István-
né, Homlok Istvánné, Cseri Lajos és neje,  
Bóniczné Körhöcz Márta, Lábos András. 
Köszönet Nekik!

Tanítványaim közül szívesen emléke-
zem azokra a Tanulókra akik az évenkénti 
vöröskeresztes versenyekre felkészültek és  
remek eredményekkel szerepeltek a helyi 
– területi és megyei versenyeken.  Minden 
évben 3 féle versenyre készültünk délutá-
ni szakköri órák keretében. Részt vettünk 
novemberben Egészségnevelési versenyen, 
márciusban Csecsem� gondozásin, má-
jusban Els�segélynyújtási versenyen. Ren-
geteg dobogós helyezést értünk el, ezzel is 
öregbítve iskolánk hírnevét.

Az alábbi képek a 70-es évekb�l valók. Ver-
senyz�im: Somogyi Ilona, Ádám Márta, 
Ködös Éva, Kutasi Piroska, Tóth Márta.  A 
másik képen még látható Cseri Ida, Kiss Lí-
via. Sok szép eredményt értek el. 

Szívemben él a sok szakkörös diák, né-
hányuk aktivitása emlékezetes: Takács Zsu-
zsanna, Homlok István, Németh Csaba, 
Kovács Judit, Nagy Henrietta, Tóth Ágota, 
Kovács Beáta, Homlok Dóra, Homlok Ti-
bor, Kóbor Renáta, Ködös Éva, Lábos Csil-
la, Kóbor Andrea, Pál�y Ádám, Németh 
Károly, Szalai Júlia, Csillag Eszter, Gál Dzse-
nifer, Tóth Mónika, Tóth Brigitta, Vajda 
Krisztián, Horváth Viktória, Szilágy Gábor 
Kutasi Nikoletta, Szabó Réka, Tar Anita, 
Ádám Orsolya, Szekér Anita, Csillag Éva. 

A feln�tt és az i�úsági vöröskeresztes 
csoporttal is sokat kirándultunk, túráztunk 
a Sághegyre, a Pannónia Ringre, a Hadifo-
golytemet�be. Meglátogattuk Intaházán a 

Múltidézés – A vöröskeresztes munkáról
A 2021. év jubileumi év a vöröskeresztes munkában

Pszichiátriai Intézményt. Karácsonyi szere-
tetakció során az id�sekhez is elmentünk. A 
vöröskeresztes munka kiegészítette a hiva-
tásomat, megszállottként végeztem oktató 
– nevel� munkámat. Velük és értük dolgoz-
tam. Köszönet Mindenkinek!

Köszönöm! Ez a kicsi szó az Isten virága, 
pazarlóan hintsd magvát e porlepte világba! 

Bódás János versét én is magaménak vallom:
„Azért van síró, hogy vígasztald, 
azért van éhező, hogy teríts neki asztalt.

Azért van seb, hogy bekösse kezed, 
vak, elhagyott azért van, hogy vezesd!
Azért van annyi árva, üldözött, 
hogy oltalmat nyerjen karjaid között.
Mi vagy? Vígasznak szántak, menedék-

nek, oszlopnak, szárnynak.
Valahol rég … siess … keresd, 
ki van jelölve a helyed!

Emlékez� szeretettel: 
Lábos Mária – „Vöröskeresztes tanárelnök”

Civil és sporthírek

Receptajánlat

Sajnos sem az eddigi, sem a jelenlegi szabá-
lyok nem teszik lehet�vé, hogy jó hírekr�l ír-
jak, mosolygós, gyerekzsivajos rendezvények-
r�l számoljak be, tartalmas és eseménydús 
programokról tudósítsak. Tervek vannak, sok, 
úgyhogy mihelyst engedélyezett lesz, úgy egy-
szerre nyitunk mi is. Addig is várunk türelem-
mel és kitartunk. Tegye ezt mindenki.

Az el�z� lap megjelenése óta az adven-
ti gyertyagyújtásról tudnék pár szót ejteni. 
Mint ahogy az látható volt idén is elkészült 

a koszorú, hetekig díszítette a falu közép-
pontját. 

A járványügyi szabályok betartásával a 
Civil Egyesület Nagysimonyiért tagjai el-
készítették a koszorút és mind a négy hét-
végén meg is gyújtották a gyertyákat. Bár a 
szokásos m�sor elmaradt, de felkészülés az 
ünnepre így is megtörtént.

Kellemes húsvéti ünnepeket kívánunk 
minden kedves olvasónak!

A CEN ès az NTC tagjai

Kedves Olvasó!
Lassan megérkezik a húsvét. Kosarában 
hozza a Tavasz. Vigyázva, langyos széllel fúj-
ja, virágokkal ékesíti, és szétteríti a világban.

Két receptet szeretnék most közzétenni. 
Mindkett� egyszer�en elkészíthet�, rendkí-
vül �nomak, és nem utolsó sorban jól mu-
tatnak az ünnepi asztalon. 

Csirkehúsos maffinkosárkák

Hozzávalók (12 darabhoz):
•	 200 g csirkemellfilé
•	 só
•	 őrölt fehér bors

•	 15 g vaj + a formához
•	 6 szelet bármilyen levegőn szárított 

sonka
•	 50 g eidami sajt
•	 100 g tejföl
•	 2–3 ek aprított metélő /vagy új/ hagy-

ma
•	 1 csomag konyhakész leveles tészta
•	 liszt a nyújtáshoz
•	 1 db tojás

A megtisztított csirkemellet sózzuk és bor-
sozzuk meg. Egy serpenyőben olvasszuk 
meg a vajat, és magas hőmérsékleten pirít-
suk meg benne a hús mindkét oldalát né-

hány perc alatt. Ez után alacsony hőmér-
sékleten süssük puhára a húst. Vegyük ki, 
hagyjuk hűlni, majd szedjük szálakra.
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Adj Uram, örök 
nyugodalmat Nekik!
   
„Ha el is mentek, mindig itt lesznek, titkon, észre-
vétlen.”

A sonkát vágjuk apró kockákra, a sajtot 
reszeljük finomra. Egy tálban keverjük 
össze a húst a sonkával és a sajttal. Adjuk 
hozzá a tejfölt meg a metélőhagymát is, 
és alaposan keverjük össze.

Egy 12 darabos muffintepsi mélyedé-
seit kenjük ki a maradék vajjal. A leveles 
tésztát lisztezett felületen nyújtsuk ki, és 
vágjuk 12 db egyenlő négyzetre. Béleljük 
ki velük a muffintepsi mélyedéseit, a túl-
lógó sarkokat hajtsuk kifelé. Osszuk szét 
a közepükre a tölteléket, majd hajtsuk rá 
a tésztasarkokat, és kisség nyomkodjuk 
is össze a tésztaszéleket, hogy bezárjuk 
a tölteléket.

A tetejüket kenjük meg a villával fel-
vert tojással. Süssük aranybarnára a 
muffinokat, a 180 fokra előmelegített sü-
tőben 25–30 perc alatt. Langyosan a leg-
finomabb.

Mákkrémes almatorta kelt tésztából

Hozzávalók (12 szelethez):
A tésztához:
•	 20 g friss élesztő
•	 kb. 80 ml langyos tej
•	 300 g finomliszt + a nyújtáshoz + a 

formához

•	 100 g  puha vaj + a formához
•	 75 g kristálycukor
•	 só

A töltelékhez:
•	 250 ml tej
•	 30 g vaj
•	 ½ tasak vanília ízű  pudingpor
•	 2 db tojássárgája
•	 200 g darált mák
•	 70 g kristálycukor
•	 20 ml rum
•	 150 g túró
•	 4 db savanykás alma
•	 porcukor a szóráshoz

A tésztához az összemorzsolt élesztőt ke-
verjük simára a tejjel. A nagy tálba szitált 

lisztet kézi mixer dagasztópálcájával dol-
gozzuk össze az élesztős tejjel, a puha vaj-
jal, a cukorral és egy csipet sóval. Letakar-
va, meleg helyen kelesszük a kétszeresére 
kb. 45 perc alatt.

A töltelékhez forraljunk fel 200 ml tejet 
a vajjal. A pudingport keverjük csomómen-
tesre a maradék tejjel és a tojássárgájákkal. 
Adjuk a forró vajas tejhez, és folyamato-
san keverve forraljuk össze. Szórjuk bele 
a mákot, a cukrot és a rumot, húzzuk félre, 
és időnként átkeverve hagyjuk kissé lehűl-
ni. Végül dolgozzuk bele a túrót.

A lisztezett felületen átgyúrt tésztát 
nyújtsuk ki kerek lappá, fektessük egy ki-
vajazott, kilisztezett 26 cm-es kapcsos tor-
taformába, és letakarva kelesszük további 
15 percig.

A meghámozott, negyedelt és kicsumá-
zott almákat vagdossuk be legyezőszerűen 
a domború felükön. A tésztára simítsuk rá 
a mákos masszát, és finoman nyomjuk bele 
az almadarabokat. Süssük a tortát 180 fokra 
előmelegített sütőben kb. 45 percig. Ha túl 
gyorsan barnulna a teteje, takarjuk le alufó-
liával. Tűpróba után a formában hagyjuk ki-
hűlni. Tálaláskor szórjuk meg porcukorral.

Kellemes ünnepeket, és jó étvágyat kí-
vánok!

Bónicz Lászlóné Márti


